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PROGRAMACION DEL TALLER “ALIMENTACION
SALUDABLE Y SOSTENIBLE™

. Objetivos

Promover la solidaridad y responsabilidad de todos/as en e problema de las

desigualdades existentes en el acceso alos alimentos.

Generar actitudes criticas sobre e modelo actual de consumo, dando a conocer

formas aternativas, como el consumo de proximidad y de ambito local.

Sensibilizar sobre laimportancia de un consumo responsable, solidario, sostenible y

de calidad.

Dar a conocer habitos de alimentacion saludables y |os aspectos que han de tenerse
en cuenta para hacer la compra de forma responsable y critica: etiquetado,

trazabilidad...

Favorecer € cambio en los habitos de consumo para evitar comportamientos y

conductas que promuevan el despilfarro de aimentos.

. Contenidos

Alimentacion y derechos humanos. El despilfarro alimentario.

M odel os de consumo.

v Agricultura convencional

v Agricultura ecol6gica

v" Agroecologia

v Soberaniaalimentaria

v" Canales cortos de comercializacion
Alimentacion saludable

v' Lacadenaaimentaria

v' Trazabilidad y etiquetado

v Habitos alimentarios saludables
Consumo responsable

v El poder de las decisiones ala hora de comprar

v Conservacion de alimentos

v" Los alimentos sobrantes

v’ Fechas de caducidad y consumo preferente
Reclamaciones
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3. Metodologia

Se combinara la exposicion de contenidos con dinamicas de grupo, € debate y
gercicios préacticos, fomentando la participacion activa y la implicacion de log/as
asistentes. La secuenciacion es lasiguiente:

Presentacion de la ponente, la organizacion y objetivos del taller

Actividad inicia: “Cojamos lalupa”

Exposicion: alimentacion y derechos humanos y despilfarro alimentario
Actividad: “Agricultura convencional y agricultura ecolgica”

Exposicion: modelos de consumo, soberania alimentaria y canales cortos de
comercializacion

Debate: “Un diaen lavida de unamujer del sur”

Exposicion: cadena alimentaria, trazabilidad, etiquetado y habitos saludables
Actividad: “Nos vamos de compras”

Exposicidn: consumo responsable y cdmo reclamar

Evaluacién: cuestionario de satisfaccion alog/as participantes

4. Evaluacion.

Log/as asistentes cumplimentaran un cuestionario en € que se evaluaran aspectos
relacionados con la organizacion del taler, contenido, metodologia y materiales
utilizados. Asimismo, valoraran la actuacién del formador/a y su grado de satisfaccion
general con € taler.



