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sanidad y farmacos

-resenvativos
orevencion del SIDA

Los preservativos son el método anticonceptivo mas
recomendado por su eficacia, tanto para prevenir embarazos

no deseados, como €l VIH y otras enfermedades.

La transmision del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH)
por el uso compartido de mate-
rial para la inyeccion de drogas
ha disminuido, lo que ha provo-
cado una sexualizacion de la
epidemia. Esta circunstancia,
junto a la necesidad de prevenir
otras infecciones de transmision
sexual (ITS) y debido a su efica-
cia como método anticonceptivo,
muestra |a relevancia del pre-
servativo a la hora de mantener
relaciones sexuales seguras.

esde los afos 90 se ha incre-
D mentado el uso de distintos

métodos anticonceptivos entre la
gente joven, entre los que destaca el
uso del preservativo masculino como el
mas utilizado. Segun un estudio del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el
96,7% de la poblacion encuestada con-
sidera que es muy o bastante eficaz
para prevenir la transmision del VIH. Sin
embargo, s6lo el 59% de las personas
que mantuvieron relaciones sexuales
ocasionales aseguraron haber utilizado
siempre éste método.

Estos datos reflejan una relajacion
en la utilizacion de métodos preventivos
por un falso sentimiento de control de
la epidemia, debido al marcado descen-
so del nimero de casos de SIDA diag-
nosticados anualmente y la mejoria en
la calidad de vida de las personas
infectadas. Esta sensacion de seguridad
ante el contagio de VIH/SIDA no coinci-
de con la situacion real, ya que segun

los datos del
Ministerio de
Sanidad y Politica
Social se estima que
el nimero de perso-
nas que viven con el
VIH en Espaa oscila
entre 120.000 y
140.000 personas,
de las que una

cuarta parte lo desconoce.

H preservativo es €
Unico método para

evitar el contagio de
enfermedades de
fransmision sexud

Por otra parte,
en Espafia han
aumentado signifi-
cativamente los
casos de interrup-
ciones voluntarias
del embarazo y la
maternidad no
planificada, algo
preocupante prin-

cipalmente cuando se produce en



adolescentes. Esta circunstancia
denota la necesidad de potenciar las
campafias informativas que promue-
van la planificacion familiar. Existen
diversos métodos anticonceptivos,
pero el preservativo es el Unico que
puede evitar el contagio de las ITS,
entre las que se encuentra el VIH, por
lo que es el mas recomendado.

INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Las infecciones que se transmiten a
través de relaciones sexuales pueden
ser causadas por virus, bacterias,
parasitos, hongos y protozoos. Debido
a que los sintomas de estas infeccio-
Nes son poco expresivos e incluso no
aparecen, la transmision resulta mas
facil. Si estas infecciones no se tratan
adecuadamente pueden aparecer
complicaciones graves como esterili-
dad, embarazo extrauterino o cancer
genital, entre otros.

Entre las enfermedades de trans-
mision sexual se encuentra la sffilis,
la gonorrea, la hepatitis o el herpes
genital. Entre otras infecciones desta-
can por su gravedad el virus del papi-
loma humano (VPH), que puede ser
cancerigeno, o el virus de la inmuno-
deficiencia humana (VIH), que produ-
ce el SIDA. Esta palabra responde a
las iniciales del Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida, que es
un estado avanzado de la infeccion
causada por el VIH, que provoca la
destruccion progresiva del sistema
inmunitario.

INSTRUCCIONES PARA UNA
CORRECTA UTILIZACION

El Ginico método eficaz ante el riesgo
de contraer alguna enfermedad de
transmision sexual es utilizando
correctamente el preservativo. En sus
envases deben incluir de forma senci-
lla las instrucciones de uso, ya sea en
el interior, en el exterior o en un pros-
pecto.

Al extraer el conddn del envase
individual y al manipularlo, se debe
realizar con el debido cuidado y no
danarlo con ufias, anillos o dientes. El
preservativo debe colocarse en el
pene erecto antes de cualquier tipo
de penetracion (anal, vaginal u oral)
para prevenir embarazos no deseados
y la transmision de enfermedades.
Cada vez que se mantenga una rela-
cion sexual 0 si se cambia de practica,

PRESERVATIVOS NORMALES

Marca Variedad Unidades
Nature

Original

Nature

Natural

Natural

Natural Comfort
Nature

Normal

Original

Natura

Nature

Nature

Natural Comfort

Control
Prime
Presttys
Korott Labor
Family
Durex
Control
Harmony
Prime
Durex
Presttys
Control
Durex

PRESERVATIVOS FINOS

Marca Variedad Unidades
Korott Labor  Sensitive

Presttys Fino

Harmony Sensitive

Durex Fino

Control Senso

Harmony Mutual Satisfaction

Durex Contacto Total

PRESERVATIVOS ESTIMULANTES

Marca Varigdad Unidades
Pleasuremax

Spiral

Estimulante

Estimulante

Harmony G-Sensation

Durex Pleasuremax

Durex Excit

Durex
Control
Korott Labor
Presttys

PRESERVATIVOS SABORES Y/0 AROMAS

Marca Variedad Unidades
Korott Labor ~ Aroma Fresa

Presttys Sabores

Durex Love

Control Sex Senses

Durex Fruits & Choc

PRESERVATIVOS TAMARO EXTRA

Marca Variedad Unidades
Durex XXL

Control XL

PRESERVATIVOS RETARDANTES

Marca Variedad Unidades
Performa

Non Stop

Retard

Performa

Durex
Control
Control
Durex

Precio envase
Minimo

350 €
4,50 €
3,00 €
3,00 €
395 €
6,00 €
6,50 €
6,99 €
7,00 €
7,80 €
9,25€
12,95 €
13,30 €

Precio envase

Minimo

325€
3,75€
7,50 €
7,95 €
7,10 €
899 €
10,00 €

Precio envase

Minimo

550 €
GRNES
325€
3,75€
7,75€
9,50 €
9,60 €

Precio envase

Minimo  Méaximo
1,00 €
2,05 €
3,75 €
742 €
8,93 €

1,00 €
205€
395 €
7,80 €
10,56 €

Precio envase
Méximo

Minimo

395 €
7,10 €

395 €
7,/0€

Precio envase

Minimo  Méximo
900€ 12,65€
7,66 € 9€
9€ 10€
495 € 495 €

Precio por unidad
Minimo

0,58 €
(VGRS
025€
025€
033€
0,50 €
054 €
0,58 €
0,58 €
0,56 €
022 €
054 €
055 €

Precio por unidad

Minimo  Méximo
(IVIES
0,31 €
(IGRES
(IGRES
0,64 €
(INGES
0,83 €

027 €
031 €
063 €
0,70€
0,71€
0,75€
1,00 €

Precio por unidad

Minimo  Méximo
0,92 €
1,02 €
(IVIES
0,31 €
0,65 €
0,79 €
0,80 €

1,00 €
1,00 €
027 €
031 €
0,65€
0,88 €
1,00 €

Precio por unidad

Minimo  Méximo
0,34 €
0,34 €
(IGRES
0,62 €
0,74 €

0,34 €
0,34 €
0,66 €
0,65€
0,88 €

Precio por unidad
Méaximo

Minimo

0,66 €
0,64 €

0,66 €
1,00 €

Precio por unidad
Minimo
0,75 €
064 €

075€
082€

Diferencias

Euros  Porcentaje

150€  43%
040€ 9%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
710€  118%
340€  52%
0,00€ 0%
1,00€  14%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
085€ 6%

Diferencias

Euros  Porcentaje

0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
935€  124%
080€  10%
0,00€ 0%
0,00€ 0%

Diferencias

Euros  Porcentaje

0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
0,00€ 0%
1,06€  11%
0,00€ 0%

Diferencias
Euros  Porcentaje
0,00 € 0%
0,00 € 0%
020 € 5%
0,38 € 5%
1,63 € 18%

Diferencias

Euros  Porcentaje

0,00€ 0%
0,00€ 0%

Diferencias

Euros  Porcentaje
365€  40%
134 € 17%
1,00 € 1%
0€ 0%
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es necesario utilizar un preservativo
nuevo.

Si se desea un lubricante adicional,
es necesario utilizar los recomendados
para usar con preservativos, evitando
los oleosos como vaselina, lociones cor-
porales o aceites de masaje. Después
de la eyaculacion se debe retirar el
pene sujetando el preservativo firme-
mente por la base. Para su desechado
se debe tirar a la basura, nunca al vater
0 alacalle.

ROTURA DEL PRESERVATIVO

El porcentaje de rotura no es muy ele-
vado, ya que segun diversos estudios
oscila entre el 1y el 3,6%. Los porcen-
tajes resultan mas elevados cuando se
trata de usuarios con poca experiencia.
De hecho, en la mayoria de los casos,
éstas se atribuyen a una lubricacion
inadecuada, la manipulacion incorrecta
0 la falta de experiencia. Entre las prin-
cipales causas que pueden danar un
preservativo se encuentra la aplicacion
de aceites 0le0sos, los dafos provoca-
dos por objetos afilados o la presencia
de aire en la punta del condon.
También puede provocar roturas la
existencia de piercings en los genitales o

el desenrollamiento incorrecto del pre-
servativo. Para la correcta conservacion
de sus propiedades debe conservarse
lejos de la luz directa del sol en un lugar
fresco y seco, y nunca se deben reutili-
zar ni emplear después de la fecha de
caducidad indicada en el envase.

En el caso de que el preservativo se
rompa se recomienda acudir a un centro
de salud, de urgencias o de planificacion
familiar para solici-
tar anticonceptivos
de emergencia,
ademas de visitar
un centro de aten-
cion de
Enfermedades de
Transmision Sexual
para realizar un
seguimiento. La
anticoncepcion de
emergencia no debe considerarse como
método habitual ya que requiere una
mayor dosis hormonal, tiene una menor
eficacia a largo plazo y efectos secunda-
rios como nauseas o vomitos.

En el caso de existir un riesgo eleva-
do, se recomienda excepcionalmente el
tratamiento antirretroviral como medida
profilactica. Para la prevencion de
infecciones de transmision sexual como

Seglin dversos
estudios, & porcentae
de rotura de un
preservativo se reduce
aentred 1vyd 306%

gonorrea, clamidia o VIH no se reco-
mienda el uso de espermicidas
(Nonoxinol-9) ni las duchas vaginales o
rectales.

REQUISITOS DE CALIDAD
EXIGIDOS

Para garantizar la eficacia de los condo-
nes como contraceptivos y para ayudar a
la prevencion de las
TS, es necesario
que los preservativos
Se ajusten adecua-
damente al pene,
estén exentos de
agujeros, posean
una resistencia fisica
adecuada como para
no romperse durante
su utilizacion, ade-
mas de estar correctamente envasados
para no ser dafiados durante su almace-
namiento y estar correctamente etique-
tados para facilitar su utilizacion.

La normativa europea EN ISO
4074:2002 recoge los requisitos que
deben cumplir los preservativos, ade-
mas de explicar los distintos métodos
de ensayo existentes para asegurar la
calidad de los mismos.
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